
Kwartsstof



Inhoud toolbox

Kwartsstof

• Wat is stof?

• Wat gebeurt er als je te veel stof inademt?

• Wat is te veel? 

• Wat kun je hiertegen
doen? 
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Wat is stof?

Alle deeltjes die in de lucht rondzweven.

Stof op de bouw:
• Gipsstof
• Houtstof
• Kwartsstof
• En nog veel meer soorten stof

Kwarts (Siliciumdioxide):
Kwarts zit in zand en in de meeste natuurlijke gesteenten
• Zandsteen (50-90%)
• Kalkzandsteen (30-83%)
• Cellenbeton (12-44%)
• Betonsteen (23-40%)
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Wat gebeurt er als je stof inademt? 

Grotere deeltjes:

Afgevangen in de neus/mond/luchtpijp

Afgevoerd door inslikken, hoesten of door het snuiten van de 
neus

Kleine deeltjes (respirabel stof):

Komen in de longen terecht
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Is dat erg? 

Als je teveel stof inademt, kun je klachten krijgen

Alle soorten stof:
• Irritatie van de luchtwegen
• Benauwdheid en kortademigheid
• Hoesten

Kwartsstof:
• Blijvende schade aan de longen (stoflong/silicose)
• Kankerverwekkend
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Wat is teveel? 

Grenswaarde
Respirabel stof: 3 mg/m3
Respirabel kwartsstof: 0,075 mg/m3 

Vuistregel
De grenswaarde voor respirabel kwartsstof wordt overschreden als er 
zichtbaar stof vrijkomt bij werkzaamheden.
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Hoeveel stof komt er vrij bij werkzaamheden in de 
bouw? 

Bij veel activiteiten komt teveel kwartsstof vrij! 
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Activiteit
(per 8 uur)

Kwartsstof
in de lucht

Zagen 200 x teveel

Frezen 200 x teveel

Boren 33 x teveel

Schuren, slijpen 200 x teveel

Vegen 13 x teveel



Wat kun je eraan doen? 

Beheersmaatregelen: 
• Bronaanpak
• Collectieve aanpak (technische/organisatorische 

maatregelen) 
• Individuele aanpak
• Persoonlijke beschermingsmiddelen

• Altijd in deze volgorde
– Dus gebruik van PBMs is alleen een optie als alle andere 

maatregelen niet mogelijk zijn of niet afdoende zijn
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Bronaanpak

Ontwerpkeuzes:
• Materiaal kiezen met een lager kwartsgehalte
• Maatvoering afstemmen op toe te passen bouwmaterialen
• Leidingen/doorvoeren instorten
• Dekvloeren toepassen die direct vlak uit te voeren zijn
• Verzamelen van leidingen in leidingschachten

Een andere werkmethode:
• Prefab elementen
• Materiaal op maat aanleveren
• Blokken, tegels, dakpannen, etc. knippen

In plaats van zagen
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Collectieve maatregelen

Afzuiging
• Ruimte afzuiging (werkplaats)
• Afzuiging bij machines
• Afzuiging aan handgereedschap
• Stofzuigen in plaats van vegen

Watertoevoer
• Water toevoeren bij machines/gereedschappen
• Besprenkelen oppervlakken (onderlaag wegen, stoffige ruimten)
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Afzuiging

Let op:
• Voldoende afzuigcapaciteit 
• Diameter slang minimaal 32 mm, 

optimaal 50 mm
• Slangen moeten heel zijn
• Goed passende stofkap
• Goed passende overgangen
• Stofzak tijdig legen/wisselen
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Watertoevoer

Let op:
• Gevaar voor uitglijden (glad)
• Combinatie elektriciteit en water
• Opgedroogd stof kan weer opdwarrelen
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Ademhalingsbescherming 

Als er zichtbaar stof vrijkomt, dan PBM gebruiken:

• Bij gebruik afzuiging of watertoevoer: P2

• Afzuiging of watertoevoer niet mogelijk? dan P3 (volgelaats)

• Bij voorkeur een aangeblazen masker/helm
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Ademhalingsbescherming

19-3-2021 15

https://vimeo.com/257096248


Wat kun je als werknemer doen? 

Beperk de blootstelling aan stof:
• Gebruik de middelen die er zijn
• Vraag om aanvullende middelen als je denkt dat dit nodig is
• Open ramen en deuren
• Gebruik ademhalingsbescherming

En verder:
• Maak gebruik van het PAGO
• Ga met klachten naar de bedrijfsarts
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Let op

Ook anderen maken stof
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Wil je meer weten? 
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Informatiebonnen:

www.volandis.nl

www.arbocatalogi-
bouwnijverheid.nl

www.stofvrijwerken.nl

www.stofvrijwerken.tno.nl

Volandis infolijn: 

0341 – 499 299

http://www.volandis.nl/
http://www.arbocatalogi-bouwnijverheid.nl/
http://www.stofvrijwerken.nl/
http://www.stofvrijwerken.tno.nl/



