
Gevaarlijke chemische 
producten

door Thom Grevengoed

Deze toolbox gaat over gevaarlijke stoffen 
Voorbeelden en manieren om de risico’s van werken er mee te verkleinen
N.a.v. audit is aan medewerkers gevraagd hoe ze met gevaarlijke stoffen omgaan 
Niet altijd duidelijk 
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Hoe herken je een gevaarlijke stof?

• Gevaarlijke stoffen herken je aan het etiket:
– gevaarsymbolen
–H-zinnen over het gevaar 
–P-zinnen over de maatregelen
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H-zinnen zeggen iets over de gevaren voor de gezondheid: “Hazard”
Voorbeelden: 
- Materiele gevaren: Bijtend, ontvlambaar of explosief…
- Gezondheidsgevaar: irritatie, schadelijk bij inslikken of inademen, giftig of zelf 

dodelijk…
- Milieugevaar: gevaar voor drinkwater, oppervlakte water levende planten en dieren…

P-zinnen zeggen iets over de voorzorgsmaatregelen: “Precautionary”
Voorbeelden:
- Preventie: vochtig houden, koel houden, adembescherming gebruiken, aarding…
- Reactie: wat te doen bij inslikken, ademen, in je ogen, bij brand..
- Opslag: gevetileerd bewaren, koel bewaren, maximaal .. graden ….
- Verwijdering: verpakking afvoeren naar.. 
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Gevaarsymbolen
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Corrosief Ontvlambaar Explosief Schadelijk Toxisch Oxiderend Milieu-
gevaarlijk

Schade
gezondheid

lange termijn

Houder onder 
druk

De oranje symbolen zijn de oude symbolen, die zijn vervallen per 01-01-2017.

De nieuwe symbolen hebben een rode rand en zijn sinds 1 januari 2010 verplicht.
De minder bekende picto’s bespreken met elkaar. 
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Gevaarlijke stoffen die ontstaan tijdens het werk
Tijdens werk kunnen gevaarlijke stoffen ontstaan:

• Hout: schuren, frezen, boren  > houtstof
• Steen/beton: boren, slijpen etc. > kwartsstof
• Diesel: verbranden in motor > dieselmotoremissies
• Asbest: schuren, boren etc. > asbeststof (vezels)
• Lassen > lasrook
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Werken met hout: 
- Gebruik stofafzuiging op linaalzaag, freesmachine
- Gebruik stofzak op schuurmachine
- Werkplaats altijd afzuiger aanzetten! 

Werken in steen en beton:
- Sleuven zagen/hakken in kalkzandsteen uitbesteden aan erkend bedrijf (kwarts)
- Zagen van cementgebonden plaat, zaagmachine afzuigen met stofzuiger
- Zagen gevelsteen, zaagmacine met stofafzuiging (ook buiten)

Dieselverbranding: 
- Denk ook aan gebruik van de aggregaat. Voldoende ventileren. Liefst buiten zetten!

Asbest: 
- Bij verdacht materiaal leidinggevende inschakelen. Die maakt plan en schakelt erkend 

sloper in. 

Lassen: 
- Wij lassen niet. Bij laswerk op de bouw afstand houden in overleg met lasser.
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Opname van gevaarlijke stoffen

• via de huid (aanraken, spatten)
• via de mond (eten, roken)
• door inademen (damp, gas, kleine stofdeeltjes)
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Even voor de duidelijkheid:

Huid: 
- aanraken, spatten, over je heen krijgen van een vloeistof

Mond: 
- Tijdens eten innemen
- Tijdens roken even tussendoor …

Inademen:
- Damp (denk aan verf en vloeistof als tinner, gevelreiniger)
- Gassen (benzine, purreiniger, verfspuitbussen)
- Stofdeeltjes (cement, kalk, houstof, kwartsstof)
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Ernstige gevolgen

Hoe ernstig hangt af van:
• de schadelijkheid van de stof voor de gezondheid
• de hoeveelheid waaraan je wordt blootgesteld
• hoe lang je eraan wordt blootgesteld
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Er zijn veel ernstige gevolgen te benoemen.
Weet dus met wat voor materiaal je werkt. 
Alles is te vinden via Google! 
Van lichte huidirritatie tot kanker!

7



Effecten van gevaarlijke stoffen

Gevaarlijke stoffen kunnen een direct effect hebben en een effect op lange 
termijn. 

Direct: 
• oplosmiddel inademen: hoofdpijn en duizelig
• asbestvezels inademen: merk je niets van

Lange termijn: 
• jarenlang oplosmiddel inademen: schade aan zenuwstelsel (OPS)
• asbestvezels inademen: 10-20 jaar later asbestose, kanker
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Sheet aanhouden
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Voorbeeld: gevolgen epoxy

Blootstelling aan epoxy kan verschillende gevolgen hebben:
• eczeem, dit kan direct (acuut) en chronisch zijn 
• chemische verbranding, een direct effect van epoxy dat op de huid is gekomen (kan 

zelfs door kleding heen)
• allergie, meestal een langetermijneffect

20-7-2020 9

- Epoxy is een 2 componenten systeem
- Sommige mensen zijn overgevoelig hiervoor
- De gevaren van epoxy komen overeen met materialen die wij gebruiken, denk aan

bijvoorbeeld:  2 componenten plamuur, Edilon lijm. 
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Wat kun je doen? 

• lees het etiket en volg de instructies
• vraag je leidinggevende om instructie bij ontbreken etiket
• maak gebruik van afzuiging en/of ventilatie
• gebruik het juiste gereedschap
• vermijd contact met het product
• draag juiste persoonlijke bescherming
• werk hygiënisch > niet eten, drinken en roken op de werkplek, 

handen wassen en werkkleding uit voor de pauze
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Sheet aanhouden..

10



Wat kan de werkgever doen? 

• andere (minder gevaarlijke) producten (laten) gebruiken
• andere werkmethodes invoeren (knippen i.p.v. zagen)
• zorgen voor gereedschap met watertoevoer of afzuiging
• zorgen voor voldoende ventilatie
• instructie geven over omgaan met gevaarlijke stoffen
• zorgen voor de juiste persoonlijke bescherming 
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Werkmethoden en materialen gebruiken die minder gevoelig zijn

Als jullie als werknemers ideeën hebben over gebruik of alternatieven dan graag 
aangeven. 
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Tips

• let ook op of collega’s in de buurt met 
gevaarlijke stoffen werken

• waarschuw je collega’s als je 
zelf met gevaarlijke stoffen 
gaat werken

• let op: producten worden soms overgegoten in andere verpakkingen 
zonder etiket

• trek iedere dag schone werkkleding aan. Bij het aantrekken van vieze 
kleding komen er gevaarlijke stoffen op je huid
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- LMRA!
- Let op je omgeving, spreek ook mensen aan! 
- Bij een calamiteit de VGM map en betreffende kitkoker, pur reininger of wat dan ook 

meenemen naar de eerste hulp
- In de ‘rode VGM map’ gaan we onder tab 10 de VIB bladen van veel gebruikte 

materialen toevoegen. 
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Gevaarlijk? 

• Portlandcement?
• Acryllaatkit?
• Synthetische grondverf?
• Edilon (chem. anker)
• Glaswol? 
• Gevelreiniger? 

20-7-2020 13

• Zagen in kalkzandsteen?

• Pur reiniger?

• Lasdampen?

• Zagen in fermacellplaat?

• Verontreinigde grond?

Deze sheet is bedoeld om de discussie op te starten en de groep te laten inzien wat 
allemaal gevaarlijk zou kunnen zijn (hoeft niet altijd, zoals verf). 

Vraag aan de groep welke stoffen ze als gevaarlijk herkennen en de gevaren benoemen. 
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Vragen?
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Geen vragen gesteld. 
Duidelijke toolbox! 
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Volandis is opgericht door:
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