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Toolbox 29-11-2024 
Hijsen en 

hijsgereedschap

• Aanwijzigingen

• Kettingen.

• Hijsbanden en rondstroppen.

• Pallethaak.

• Blokkenklem.

• keuringen.

n
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De positie van de hijsbegeleider:

De hijsbegeleider neemt een positie in waarvandaan hij de last kan overzien 

en in het zicht staat van de machinist, bijvoorbeeld naast de last. Hij moet  

daarbij wel zo gaan staan dat de last bij het ophalen of neerzetten niet 

ongewild naar hem toe zwenkt.

Geven van hand en armseinen:

Rekening houden met de volgende punten.

• De seinen moeten duidelijk zichtbaar zijn voor de machinist.                    

Door relatief grote seinen te geven is het duidelijker.

• De seinen die gegeven worden moeten eenduidig zijn. 

Aanwijzingen.
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Aanwijzing vervolg

Gebruik portofoons.

• Houd aanwijzingen kort en zakelijk,

• Begin altijd met het noemen van de naam van de machinist.

• Herhaal de aanwijzingen met enige regelmaat.

• Houd rekening met windgeruis en omgevingsgeluid bij het spreken 

in de microfoon.  

• geef duidelijk aan wanneer de hijsbeweging gereed is.                             
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Aanwijzing vervolg
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Aanwijzing vervolg
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Kettingen. 

De meest gunstige belasting aan een hijsgereedschap is een verticale 

rechte lijn. In de praktijk is dit vaak niet mogelijk.

Wij gebruiken daarom vaak een twee of viersprong. 

Het is belangrijk om de hoek zo klein mogelijk te houden.

Door de kettingen ver uit elkaar te spreiden komen er extra lasten

op de kettingen te staan. 
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Hijstabel kettingen
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Banden en rondstrop.

Hijsbanden zijn in het algemeen in twee groepen te verdelen.

Platte hijsband en de eindeloze rondstrop.

Hieronder een aantal aandachtpunten:

• De lus van de platte hijsband moet minimaal 200mm lang zijn.

• Hijsbanden moeten worden opgeslagen in een vorstvrije schone 

en goed geventileerde ruimte.

• In tegenstelling tot vroegere normen mogen hijsbanden langer 

mee dan 3 jaar.

• Beschadigde hijsbanden mogen niet meer gebruikt worden.
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Hijstabel banden/stroppen

Voorbeeld:

Gestropt: een hijsband van 2000kg mag 0,8x2000kg = 1600kg.            

Parralel: een hijsband van 2000kg mag 2x2000kg = 4000kg.
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Pallethaak.

• Een pallethaak moet gemarkeerde handgrepen hebben.

• Een pallethaak moet een uitvalbeveiliging hebben. Dit kan 
bijvoorbeeld bestaan uit een sjorband die voorkomt dat de 
pallet van de vorken kan schuiven.
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Blokkenklem/
scharenklem

• Net als de pallethaak heeft de blokkenklem en de scharenklem 

(vloerenklem) gemarkeerde handgrepen.

• De blokkenklem en de scharenklem moeten een uitvalbeveiliging hebben.

Bij de blokkenklem is dat vaak fijnmazig gaas en bij de scharenklem 

zijn dat kettingen die onder de vloeren door gaan.
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Keuringen.
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Keuringen vervolg.
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Vragen?

•

•

•

•
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Volgende Toolbox

Vrijdag 20 december in de kantine
- Kerstborrel start om 15.00uur -
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App. Baarn
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Woning Hoogland
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Verbouw Eemnes
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Mededelingen

• Voortgang bouwbedrijf

• Afscheid Rick Brouwer

•


